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Numai prin iubire si r@s si o imensd bucurie a vietii
incepi sd simti prezenta a ceva care se afld dincolo.
Cdnd viata devine o aventurd, un dans al extazului,
numai atunci treci dincolo de inchisoarea corpului si
a mintii si te inalti spre infinit.

Dacd poti sd te iubesti si dacd poti sd razi total, din
toatd inima, viata ta va deveni o fericire si o binecuvan-
tare nu doar pentru tine, ci si pentru ceilalti.

Vei fi o binecuvantare pentru lume.
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Viata In sine nu are inteles. Are inteles numai dacd stii
sd canti un céntec al vesniciei, dacd poti sd emani un
parfum al divinului, al dumnezeiescului, dacd poti sd
devii o floare de lotus — nemuritor, atemporal. Dacd
poti sd devii iubire purd, dacd poti sd Infrumusetezi
existenta, dacd poti sd devii o binecuvdntare pentru
aceastd existentd, numai atunci viata are semnificatie,
altfel e fdrd rost. E ca o pdnzd goald: poti s-o cari toatd
viata si poti sd mori sub greutatea ei, dar ce rost are?
Picteazd ceva pe ea!

Intelesul vietii trebuie creat, nu e dat deja. Ti se dd
libertate, ti se dd creativitate, ti se dd viatd. Ti se dd tot
ce e nevoie pentru a crea inteles. Ti se dau toate ingre-
dientele esentiale intelesului, dar intelesul nu ti se dd,
intelesul trebuie sd fie creat de tine. Trebuie sd devii tu
insuti un creator.

Iar c@nd devii tu Insuti un creator, lucrezi impreund
cu Dumnezeu, devii o parte din Dumnezeu.



Fara inceput, fara sfarsit

Oamenii ma intreaba: ,De ce e viata asta asa de misteri-
oasa?” De unde s3 stiu eu? Asa e eal Este pur si simplu un
fapt, eu nu vorbesc despre teorii. Nu spun ci teoria mea
e cd viata e misterioasa — atunci m-ai putea intreba de ce.
Pur si simplu asa e ea. Copacii sunt verzi. Tu intrebi de ce.
Copacii sunt verzi fiindcd sunt verzi. Nu se pune problema
de ce.

Daca potisdintrebi de ce siintrebarea poate primi un
raspuns, atunci viata nu va mai fi un mister. Daci se
poate raspunde la de ce, atunci viata nu poate fi un mister.
Viata e un mister fiindcd nici un ,de ce” nu e relevant.

Am auzit o istorioara:

MullaNasruddin 1i spunea unuia dintre discipolii sdi
cd viata e ca o femeie. M-am mirat, asa cd am ascultat cu
atentie ce spunea.

Spunea: ,Bdrbatul care spune cd intelege femeile se laudd.
Bdrbatul care crede cd le intelege e naiv. Bdrbatul care
pretinde cd le intelege e ambiguu. Bdrbatul care vrea sd le
inteleagd e visdtor. Pe de altd parte, bdrbatul care nu spune
cd le intelege, care nu crede cd le intelege, care nu pretinde
cd le intelege, care nici nu vrea sd le inteleagd — le intelege!
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Si asa e si viata. Viata e o femeie. Incearcd si intelegi
viata si va fi vai de capul tdu. Nu mai cduta sa intelegi.
Traieste-o pur si simplu si o vei intelege. Intelegerea nu
o si fie de tip intelectual, teoretic; intelegerea o sa fie
totald. Intelegerea nu o s fie verbal; o s3 fie nonverbala.
Acesta este intelesul atunci cand spunem cd viata e un
mister. Poate fi traitad, dar nu poate fi rezolvata.

Poti cunoaste ce e viata, dar nu poti sd spui ce e ea.
Acesta este intelesul misterului. Cand spunem cd viata
e un mister, spunem ca viata nu e o problemad. O problema
poate firezolvatd. Un mister e ceea ce nu poate firezolvat.
Si e bine c3 viata nu poate fi rezolvatd, altfel ce ne-am
face? Ia gandeste-te. Dacd viata nu e un mister si vine
cineva si ti-o explicd, ce faci? Nu-ti ramane decét sa te
sinucizi. Chiar si asta va pdrea lipsit de sens.

Viata e un mister; cu cat esti mai constient de asta, cu
atat mai frumoasa este ea. Vine o clipa cand iIncepi
dintr-odata s3 o traiesti, incepi si curgi odati cu ea. Intre
tine si viatd se dezvoltd o relatie orgasmicd, dar nu poti
s3-ti dai seama ce e. Asta-i frumusetea vietii, asta e adan-
cimea ei infinita.

Si, da, nu existd inceput, nu existd sfarsit. Cum ar
putea viata si aiba un inceput si un sfarsit? Inceputul
ar insemna ci ceva a apdrut din nimic, iar sfarsitul ar
insemna c a existat ceva si s-a prefacut In nimic. Acesta
ar fi un mister si mai mare. Cand spunem cd viata nu are
inceput, spunem cd a existat dintotdeauna. Cum ar putea
exista un inceput? Poti s tragi o linie si sd spui ca din
acest moment a inceput viata, cum spuneau teologii cres-
tini? Ei spuneau ca viata a inceput intr-o anumitd zi de
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luni, cu patru mii de ani inainte de Hristos. Bineinteles,
trebuie sd se fi intdmplat dimineata. Dar cum poti numi
acea zi luni cand nu a existat o duminica inaintea ei?
Sicum potisd spui dimineatd, cAnd nu a existat o noapte
inainte de ea? Ia gandeste-te.

Nu, nu poti sd faci un semn - asta-i o prostie. Nu e
posibil sd tragi o linie, deoarece chiar si pentru a trage
o linie este nevoie de ceva. Trebuie si o preceadi ceva,
altfel demarcarea nu e cu putinta. Poti si tragi o linie
dacd existd doud lucruri, dar cum sa tragi o linie daci
existd numai un lucru? Gardul din jurul casei e posibil
fiindcd ai un vecin. Dacd nu ai vecin, dacd dincolo de gard
nu e nimic, gardul nu poate sd existe. Dacd dincolo de
gard nu e absolut nimic, gardul se prabuseste in nimic.
Cum poate el sd existe? Este nevoie ca dincolo de gard
sa fie ceva care sd-1 tina. k

Daca viata a Inceput intr-o anumita zi de luni, e nevoie
ca o zide duminicd sd o preceada. Altfel, ziua de luni s-ar
pravali si ar dispdrea. Si tot asa, nici un sfarsit nu e cu
putintd. Viata este, viata este pur si simplu. A fost si va
fi. E vesnica.

Sisa nu incepi sd te gandesti la asta. Altfel o vei rata,
tot timpul pe care il vei pierde gdndindu-te la asta va fi
doar timp pierdut degeaba. Foloseste acel timp, foloseste
acel spatiu, foloseste acea energie pentru a trai viata.
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0 problema de viata si de moarte

O povestioard de la hasidici:
Cénd rabinul Bunam stdtea sd-si dea duhul,
nevasta lui a izbucnit in lacrimi.
El i-a spus:
—De ce plangi? Toatd viata n-am fdcut decGt sd
Invdt cum sd mor.

Viata constd in a trdi. Nu e un lucruy, e un proces. N-ai
cum sd ajungi la viatd decét trdind-o, decat fiind viu,
decéat curgand, revarsandu-te odatd cu ea. Daca tu cauti
intelesul vietii intr-o dogma, intr-o filosofie, intr-o teo-
logie, atunci sigur ai sd ratezi si intelesul, si viata.

Viata nu te asteaptd undeva, ea se intdmpla in tine.
Nu e un tel care trebuie atins in viitor, e aici si acum,
chiar in clipa asta — e in respiratia ta, circuld in séngele
tdu, bate in inima ta. Viata ta esti tu, tot ceea ce reprezinti
tu, si, dacd incepi sa-i cauti intelesul in altd parte, o vei
rata. Omul a facut secole intregi asta.

Conceptele au devenit foarte importante, explicatiile
au devenit foarte importante — iar ceea ce e real a fost
complet uitat. Nu ne uitdm la ceea ce este deja aici, vrem
speculatii logice.

Am auzit o poveste foarte frumoasa:

Acum cdtiva ani, un american de succes a avut
o crizd de identitate gravd. A fost la psihiatri, dar
n-a rezolvat nimic, cdci nici unul nu a stiut sd-i
spund care e intelesul vietii — lucrul pe care voia el
sd-1 stie. Dupd o vreme a aflat de un guru venerabil
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si incredibil de intelept, care trdia intr-o regiune
misterioasd si extrem de inaccesibild din muntii
Himalaya. A fost incredintat cd doar acel guru avea
sd-i spund ce inseamnd viata si care ar trebui sd fie
rolul lui. Asa cd si-a véndut toate bunurile lumesti si
a pornit in cdutarea atotstiutorului guru. A ratdcit
opt ani prin Himalaya, din sat in sat, in efortul de a-l
gdsi. Si apoi, intr-o zi, a dat de un pdstor care i-a spus
unde trdia guru si cum sd ajungd la el.

I-a luat aproape un an sd-l gdseascd, dar pdnd la
urmd l-a gdsit. Guru era intr-adevdr venerabil, de
fapt trecut bine de o sutd de ani. Guru a acceptat
sd-1 ajute, mai ales cand a aflat de toate sacrificiile
pe care le fdcuse omul in acel scop.

—Cu ce pot sd te ajut, fiule? a intrebat guru.

—Trebuie sd stiu care e sensul vietii, a spus omul.

Fdrd sd ezite, guru a rdspuns:

—Viata e un rdu fdrd sfarsit.

—Unrau fdrd sfarsit? a repetat omul, uimit. Dupd
ce am bdtut atata drum sd te gdsesc, tot ce ai sd-mi
spui e cd viata e un rau fdrd sfarsit?

Guru a fost zguduit, socat. S-a supdrat foarte
tare si a spus:

—Vrei sd spui cd nu e?

Nimeni nu iti poate spune care e sensul vietii. E viata
ta, si intelesul trebuie sa fie al tdu. Himalaya nu ti-e de
ajutor. Nimeniin afard de tine nu il poate gasi. E viata ta,
iar sensul ei ti-e accesibil doar tie. Numai trdind-o, miste-
rul ti se va dezvalui.



